兴国县城岗镇：健康下乡暖人心

免费体检惠村民
为提高农民的健康生活，方便农民就近得到公共卫生服务，5月20日城岗镇卫生医院联合石浒村新时代文明实践站开展“健康乡村行”免费体检活动，为村民们送去了贴心的医疗服务，将健康关怀送到家门口，获得村民一致好评。
活动现场，志愿者协助医务人员为村民们进行信息登记血压、血糖、心电图、B超等多个项目的检查。针对老年人常见的高血压、糖尿病等慢性病，医生们耐心地询问病史、饮食和生活习惯，结合检查结果给予个性化的健康指导和治疗建议。同时，医务人员还为村民们普及了健康知识，讲解了疾病预防、合理膳食、适量运动等方面的内容，引导大家养成良好的生活习惯。
村民朱大爷笑的合不拢嘴说道：“平时去医院做检查要花不少钱，还得来回奔波，没想到在家门口就能免费体检，真是太方便了！医生还跟我说了好多养生知识，这样的活动真是太好了！”做完检查后，脸上洋溢着满意的笑容。
此次体检活动，不仅让村民们及时了解自己的身体状况，也增强了他们的健康意识。据了解，本次活动共为180余名村民进行了免费体检。下一步城岗镇石浒村将继续开展此类惠民活动，进一步提高村民的健康水平，为乡村振兴筑牢健康根基 ，让更多村民享受到优质便捷的医疗服务。
